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Todos Somos Autodefensa 

ENCUENTRO NACIONAL PROPONE “GUARDIA NACIONAL” DE CIVILES 



verdaderos dueños de este país (...) 
Nos autodefendemos del gobierno, 
de esos pillos que ya no distingui¬ 
mos de los cárteles, porque los cri¬ 
minales están organizados ahí den¬ 
tro. Junto a ellos, el Chapo es la 
hermana de la caridad” 

José Manuel Míreles, autodefen¬ 
sa de Tepalcatepec, dijo: “Ser auto¬ 
defensa hoy es un acto de orgullo. 
Implica establecer una lucha más 
allá de las leyes, más allá de nor¬ 
mas y reglamentos impuestos. Al¬ 
gunos de nosotros optamos por las 
armas porque la ausencia de un es¬ 
tado de derecho nos hizo compren¬ 
der que a veces es necesario”. 2 * 



Acudieron personalidades como el obispo Raúl Vera, Hipólito Mora, 
el doctor José Manuel Míreles y el padre Solalinde. 

Animal Político. Mayo 29, 2014. Majo Siscar. 1 

E l obispo de Saltillo Raúl Vera y el padre Alejandro Solalinde, entre 
otras personalidades, se declararon autodefensas este miércoles 
28 de mayo en lo que consideran el primer encuentro ciuda¬ 
dano de una red nacional de autodefensas sin armas, que denuncie 
y combata la violencia, inseguridad y corrupción que azota el país. 

Inspirados en el movimiento surgido en Michoacán y junto a los 
líderes comunitarios de La Ruana y Tepalcatepec, Hipólito Mora y 
José Manuel Míreles, los activistas instaron a la sociedad a “limpiar 
y barrer” la corrupción, la inseguridad y la violencia en México. 

Para ello, una propuesta al poder Legislativo es la recuperación 
de la Guardia Nacional, una suerte de cuerpo de vigilancia civil que 
contempla la Constitución. El General José Francisco Gallardo, re¬ 
conocido por su trayectoria de defensa de los derechos humanos al 
interior las Fuerzas Armadas, se comprometió en esa dirección. 

Jaime Cárdenas, exdiputado por el PT, expuso: “Este estado 
caótico, fallido, ¿qué respuesta merece? Nosotros los abogados 
decimos: hagamos reformas, pero pasan los años, reformas van, 
reformas vienen y los Derechos Humanos de los mexicanos no es¬ 
tán protegidos. La clase política se preocupa por reformas que be¬ 
nefician al 1% de la población, a los ricos. Y las reformas que se 
deben hacer no se hacen. El sistema institucional está fracasando”. 

Obispo Raúl Vera, Autodefensa de las víctimas de la violencia, 
dijo: “Tenemos que formar un solo sujeto social, no vamos a poder 
si estamos un grupo por aquí un grupo por allá. La violencia que 
padecemos viene del Estado, son los primeros culpables de los que 
padecemos, eso lo tenemos que entender, que nosotros somos los 


BULLYING 


2 Existe en internet un video promocional de este 
movimiento. Ver video: 

https://www.voutube.com/watch?v=miOAHbqKOxs 


1 http://www.animalpolitico.eom/2014/05/el-encuentro-vo-sov-autodefensa-en-10-frases/#axzz33DzSAmtb (RESUMEN K) 















editorial 


AH,CARAY 


LEY DESCAFEINADA 

L a intentona del gobierno de Pue¬ 
bla por aprobar una ley represora 
de las manifestaciones públicas, sólo 
pretendía legalizar lo que siempre 
han hecho ilegalmente: armarse, dis¬ 
parar y matar. Pero no pudo concre¬ 
tarse a fondo porque lo impidieron las 
protestas de diversas organizaciones 
civiles, como el Nodo de DH y el 
Centro Ellacuría de la Universidad 
Iberoamericana, entre otras. Y al final 
tuvieron que prohibir “el uso de las 
armas de fuego para la dispersión de 
manifestaciones”. Así que resultó una 
ley descafeinada para la pretendida 
aplicación de la fuerza pública. 

De acuerdo con algunas organiza¬ 
ciones, estas leyes son una tenden¬ 
cia nacional para acallar la libre ex¬ 
presión e intimidar a la disidencia, ya 
que se han detectado unas 20 leyes 
similares en México, como en Chia- 
pas y Quintana Roo. ¡Y el manual de 
la Sedeña ya está ahí! 

Esto confirma que las protestas 
sociales sólo son un síntoma o efecto 
de la falta de democracia y no el ca¬ 
mino hacia ella. Lejos de atender las 
protestas, el gobierno busca reprimir¬ 
las; son expertos en la administración 
de protestas. Más aún, seguramente 
buscará vengarse toda vez que haya 
sido obligado a recular. 

Un ejemplo es la lucha de San 
Salvador Ateneo, donde el gobierno 
de Peña Nieto usó toda su fuerza y 
no pudieron imponer su aeropuerto. 
Sin embargo, hoy ese proyecto sigue 
siendo una pesadilla pues el mismo 
Peña busca imponerlo a toda costa. 

Otro ejemplo, es la derogación de 
la pensión vitalicia a los magistrados 
del tribunal electoral -por cierto, el 
mismo día en que suben el sueldo de 
Peña Nieto-, ya que responde preci¬ 
samente a la falta de protestas, pese 
a la indignación existente. Y es un 
simulador de democracia, cediendo 
en lo pequeño para avanzar en las 
grandes reformas privatizadoras. To¬ 
do es manipulación y farsa. 

Y, el pueblo, ¿no tiene derecho a 
la fuerza para defender su integridad 
física?, porque miles mueren de 
hambre o de violencia a causa de las 
políticas de gobierno. ★ 



“LEY BALA" SIN BALAS 

■ CIUDADANIA IMPIDE LEY QUE PERMITIA DISPARAR A MANIFESTANTES EN PUEBLA 

■ ACUSAN AL GOBERNADOR MORENO VALLE DE ATROPELLAR LABOR LEGISLATIVA 

PUEBLA, Pue. (apro).- La existencia de tres versiones de la llamada “Ley 
bala” puso en evidencia que el gobernador Rafael Moreno Valle invadió 
funciones del Legislativo para tratar de aminorar el escándalo generado 
por su iniciativa de permitir el uso de la fuerza letal en protestas sociales. 

Los tres documentos que circulan entre los medios y que contienen 
diferencias sustanciales son: la iniciativa del mandatario el lunes 12, el 
dictamen de los diputados el lunes 19, y el decreto que publicó el go¬ 
bierno estatal el mismo lunes 19. 

Pese a que Moreno Valle debió publicar el dictamen de los diputados, 
en el Periódico Oficial apareció una versión distinta en la que fueron mo¬ 
dificados algunos de los artículos más criticados por las organizaciones 
civiles por calificarlos como violatorios de los derechos humanos. 

En los artículo 8 e y 9 e se marcaban tiempos graduales para el uso de 
la fuerza pública, hasta llegar a la fuerza letal. 

En el dictamen de los diputados, numeral 46, decía: “Queda prohibido 
el uso de las armas de fuego para la dispersión de manifestaciones. Se 
deberán observar los protocolos especializados correspondientes; se 
dotará a los elementos de los cuerpos policiales de los distintos tipos de 
armas, municiones y equipo adecuado de modo que puedan hacer uso 
diferenciado de la fuerza, así como de las armas de fuego” (...). 

Y en el decreto emitido por el Ejecutivo estatal el artículo 46 se redujo 
a sólo dos líneas: “Queda prohibido el uso de armas de fuego para la 
dispersión de manifestaciones. Se deberán observar los protocolos 
especializados correspondientes”. 

En el decreto también desapareció la fracción IV del artículo 9 e , donde 
se señalaba que los elementos policiacos podían hacer uso de armas de 
fuego o de fuerza letal “en el caso de legítima defensa de la vida o para 
evitar afectaciones a la integridad física graves”. 

Igual cambiaron los artículos 44 y 45, donde en este último se permi¬ 
tía el uso el uso de armas de fuego en caso de que manifestaciones “vio¬ 
lentas” afectaran bienes jurídicamente tutelados. ★ (Resumen K) 

maga NO LO CREA... de la Constitución mexicana pro¬ 
mulgada en 1917 queda muy poco. El 80% de los artículos constituciona¬ 
les originales han sido modificados un promedio de 5 veces cada uno. Es 
una Constitución modificada 2 veces más que cualquier otra constitución 
democrática del mundo (Lorenz, 2008). ★ http://www.nexos.com.mx/?p=i839i 












EN PAPANTLA, VER. 


Clasif. 

DOCUMENTALES 

* 

TEMA 

Centro Cultural 
“Teodoro Cano” 

Restaurante 

L’lnvito 

A 

LA MARCHA DE 
LOS PINGÜINOS: 

Cada año se reúnen en un solo lugar, 
con impresionante precisión... 

Jueves 5 Mayo, 

7 pm 

Martes 10, Mayo, 

8 pm 

A 

DINERO: 

El fraude financiero mundial y las alter¬ 
nativas ciudadanas. 

Jueves 12, Junio, 

7 pm 

Martes 17, Junio, 

8 pm 

A 

COMPRAR, TIRAR, 
COMPRAR: 

Diseñado para que se descomponga. 

Jueves 19, Junio, 

7 pm 

Martes 24, Junio, 

8 pm 

A 

COMIDA S. A.: 

El imperio de la comida chatarra. 

Jueves 26, Junio, 

7 pm 

Martes 1, Julio, 

8 pm 




$10 o 5 TÚMIN 

ENTRADA GRATUITA 


Invita Yo^a/Pc^a^tiay 


Anuncia 'Marcos' la desaparición 
de su "personaje" en el EZLN 



E l subcomandante insurgente Marcos, anunció que desde hoy por 
su voz “ya no hablará la voz del Ejército Zapatista de Liberación 
Nacional”, en una carta, dividida en cinco puntos, que leyó ante 
medios alternativos que dan cobertura al homenaje al profesor José Luis 
Solís López, Galeano, quien -como se ha denunciado— fuera asesinado 
hace unas semanas por miembros de la Central Independiente de Obre¬ 
ros Agrícolas y Campesinos Histórica (CIOAC). 

En La Realidad, Chiapas, Marcos dio lectura a las que dijo “serán mis 
últimas palabras en público antes de dejar de existir”, donde asegura que 
se trató de una “decisión colectiva”. 

En el primer punto, el subcomandante Marcos recuerda la irrupción 
pública del EZLN aquel primero de enero de 1994. “Lo que para nosotros 
inicia en 1994 es uno de los muchos momentos de la guerra de los de 
abajo contra los de arriba, contra su mundo”, asienta en el texto. 

“Era y es la nuestra como la de muchas y muchos de abajo, una gue¬ 


rra por la humanidad y contra el neo- 
liberalismo. Contra la muerte, noso¬ 
tros demandamos la vida. Contra el 
silencio, exigimos la palabra y el res¬ 
peto. Contra el olvido, la memoria. 
Contra la humillación y el desprecio, 
la dignidad. Contra la opresión, la re¬ 
beldía. Contra la esclavitud, la liber¬ 
tad. Contra la imposición, la demo¬ 
cracia. Contra el crimen, la justicia. 
¿Quién con un poco de humanidad 
en las venas podría o puede cuestio¬ 
nar esas demandas?” 

El sub, indica que “en lugar de de¬ 
dicarnos a formar guerrilleros, solda¬ 
dos y escuadrones, preparamos pro¬ 
motores de educación, de salud, y se 
fueron levantando bases de la auto¬ 
nomía que hoy maravilla al mundo. 
En lugar de construir cuarteles, mejo¬ 
rar nuestro armamento, levantar mu¬ 
ros y trincheras, se levantaron escue¬ 
las, hospitales y centros de salud, 
mejoramos nuestras condiciones de 
vida. En lugar de luchar por un lugar 
en el Partenón de las muertes indivi¬ 
dualizadas de abajo, elegimos cons¬ 
truir la vida”. 

“Nada de lo que hemos hecho, pa¬ 
ra bien o para mal, hubiera sido posi¬ 
ble si un ejército armado, el zapatista 
de liberación nacional, no se hubiera 
alzado contra el mal gobierno ejer¬ 
ciendo el derecho a la violencia legí¬ 
tima. La violencia del de abajo frente 
a la violencia del de arriba”. ★ 














CENTRO CULTURAL 



SE ABRE OTRO RINCÓN DEL TÚMIN, AHORA EN XALAPA 


RUDH 



Inscripciones al Túmin en Xalapa. La valentía de confiar. 


A sí como en el puerto de Veracruz existe la “Cocina de Ménica”; en 
Chiapas el centro cultural “El Paliacate”; y en Papantla el “Restau¬ 
rante L’lnvito”; en Xalapa se abre otro nicho o rinconcito para la 
moneda comunitaria Túmin: el “Centro Cultural Quilombo”, que será un 
lugar de referencia para informes, reuniones, inscripciones, intercambio 
de productos, etc. Se encuentra en el centro de Jalapa: calle Belisario 
Domínguez 55, a media cuadra de la facultad de Artes de la UV, por la 
Plaza Morelos. 

En efecto, en la capital veracruzana existe una decena de participan¬ 
tes del Túmin, y algunos de ellos se reunieron en el Quilombo el 21 de 
mayo, para ver cómo impulsar esta moneda comunitaria con una impre- 


TERCO 


SC HABLA MUCHO DE 
deportar confianza, 
PERO HADÍE DICE QUC 
iMTERÉS TE PA<3AN 



sión propia de Xalapa. 

Ese día se inscribió Daniel, 
representando a este centro cul¬ 
tural que ofrece cafetería y acti¬ 
vidades culturales de música, 
teatro, danza, etc. Y se inscribió 
Camil, con otra cafetería. 

Desde la coordinación gene¬ 
ral en Espinal, se dieron algunas 
sugerencias para que no se 
pierda la identidad del Túmin en 
cuanto a su filosofía y su funcio¬ 
namiento. Y lo primero fue que 
diez personas inscritas pueden 


ser insuficientes para tener una im¬ 
presión propia, así que se sugirió re¬ 
unir por lo menos 50 productores de 
los más diversos bienes y servicios, 
dispuestos a usar estos vales, a ma¬ 
nera de “estudio de mercado”, lo cual 
fue acordado en esta reunión, dándo¬ 
se a la tarea de invitar a más. 

Y desde luego, es necesario que 
haya un equipo responsable, rotativo, 
que se articule con la coordinación 
general y con las demás monedas 
que puedan surgir en otros estados o 
regiones. Por lo pronto están apoyan¬ 
do Julia Rodríguez, Maru Castro y 
Gabriela Dávila -locutora del progra¬ 
ma Haciendo tierra en el planeta, 
de Radio UV. 

Así, en Xalapa podrán diseñar sus 
propios carteles y materiales de difu¬ 
sión, así como su propio Túmin, sólo 
respetando el tamaño y los textos; 
cambiando la fecha y lugar de emi¬ 
sión, así como los nombres de sus 
coordinadores en turno. Y se organi¬ 
zarán como ellos quieran para pro¬ 
mover su uso, basados en el regla¬ 
mento general, cuyos pilares son los 
principios de confianza, solidaridad, 
ayuda mutua y autonomía. ★ 


Mesa-Túmin en el 
Restaurante L’lnvito 
de Papantla 

E l Mercado Alternativo Túmin soli¬ 
citó al compañero del Restauran¬ 
te L’lnvito, en Papantla, un espacio 
para este proyecto, ya que no se 
cuenta con un local propio. 

Carlos aceptó apoyar de manera 
enteramente gratuita. Así que a partir 
de este mes de Junio contaremos con 
una “Mesa Túmin” en este restauran¬ 
te italiano de las pizzas exquisitas, así 
como un pequeño espacio para algu¬ 
nos artículos del Túmin, como miel y 
otros productos naturistas. 

Al fin el Túmin tendrá en Papantla 
un lugar de referencia para las perso¬ 
nas interesadas en conocer o inscri¬ 
birse a esta moneda comunitaria. La 
mesa será atendida de martes a vier¬ 
nes de 4 pm a 6 pm. 

Es gracias a estos apoyos solida¬ 
rios que el Túmin es autónomo.★ 
















CONVOCATORIA 


Viene Relevo 
en el Túmin 

16- ASAMBLEA GENERAL 

Y a se prepara el relevo del equi¬ 
po coordinador del Mercado Al¬ 
ternativo Túmin, punto principal de 
la 16 a Asamblea General. 

Para ello se convoca a todos los 
tumistas que quieran y puedan par¬ 
ticipar, a fin de definir las propues¬ 
tas de los nuevos compañeros, así 
como los mecanismos de consulta. 
Esto nos permitirá el nombramiento 
del tercer equipo coordinador, cuya 
vigencia será de dos años. _ 


La asamblea será en el restau¬ 
rante L‘lnvito de Papantla (16 de 
septiembre esq. Obispo de la Ca¬ 
sas, Centro), el domingo 15 de 
junio de 2014, de 11 a 14 horas. 


Estará presente el compañero 
tumista Fernando Manzano, conoci¬ 
do como “Papá Tortuga”, protector 
de las tortugas en Tecolutla, quien 
nos platicará sobre su trabajo en la 
defensa del medio ambiente. 

Ésta será la octava asamblea de 
tipo abierto, donde podrá participar 
cualquier ciudadano que quiera es¬ 
cuchar y conocer este proyecto. 

ORDEN DEL DÍA 

10:00 Registro y videos. 

11:00 Bienvenida 
11:30 Informes. 

12:00 Propuestas. 

12:30 Acuerdos. 

13:00 Receso. 

13:30 “Papá Tortuga”. 

14:00 Cierre y comida 


Habrá café, 
galletas y pe¬ 
queñas rifas. 

Se entregarán 
directorios. 

y^Trae tu Túrnin.^ 


IV Maratón Teatral 

de la Escuela Universitaria de 
Teatro Popular del CLETA-UNAM 

OPC ^ CIeta 

Domingo 8 de junio de 2014 (a partir 
de las 11 de la mañana). Auditorio de la 
Alianza de Tranviarios, Dr. Lucio # 29 
(Metro Balderas) México, DF 

artecleta@cleta.org Cel. 55 17832918 
Faceboock: Eutp Cleta-Unam 

Programa 

11 horas.- “Teatro Poemas y Otras 
Yerbas” con el Llanero Solitito 
12:15 horas.- “Letras Dirigidas, montaje 
en proceso”. Alumnos CLETA-UNAM. 
13:30 hrs.- “Dos Mujeres un Siglo” de 
Limbano Correa y Mario Ficachi, con 
Xóchitl de la Concha. Dir. Maño Ficachi 
15 horas.- “Mascando Ortigas” de Itziar 
Pascual. Dir. Juan Cristóbal Castillo. 
16:15 hrs.- Grupo Artemisa teatro pre¬ 
senta “El Cuidador” de Mario Ficachi 
dirigido por Juan Carlos Cuellar 
17:30 hrs.- “Mi Primera Vez”, de Enri¬ 
que Cisneros. Grupo CLETA-UNAM. 
Dir. Juan Carlos Cuellar. 

COOPERACIÓN: 

TODO POR SÓLO 50 PESOS 
Lo recaudado entra directamente a la caja de la 
EUTP del CLETA-UNAM 


NUEVO CARTEL 



Pintura de Diego Rivera 


CIT AS INCITABLES 


IIIIJ 

Cuánto más corrupto es el 


■ 

estado, más leyes tiene. 


(Tácito) 


SE SEBO LA PENSIÓN VITALICIA 



Los jueces del Tribunal Electoral (cuyo 
sueldo mensual es de 355 mil pesos) que 
dejaron a Peña Nieto rebasar 13 veces los 
topes de campaña, recibieron como premio 
una pensión vitalicia, aprobada el 16 de 
mayo por los diputados, pero estos recula¬ 
ron 10 días después derogando dicho de¬ 
creto porque era muy vistoso el abuso. ★ 

SEDEÑA APRUEBA 
MANUAL DE USO 
DE LA FUERZA 


Fabiola Martínez, 30 may 2014. Jornada 

L a Secretaría de la Defensa Na¬ 
cional (Sedeña) aprobó un “Ma¬ 
nual de uso de la fuerza, de aplica¬ 
ción común a las fuerzas armadas”. 

En el texto son definidos los con¬ 
ceptos y principios sobre el uso de 
la fuerza; las circunstancias en que 
es precedente (tipo de armas y me¬ 
canismos); medidas para disminuir 
posibles daños a terceros; protoco¬ 
los de identificación y métodos de 
disuasión y persuasión, así como 
las responsabilidades legales. 

Subraya que el uso de la fuerza 
“debe tomarse de manera razona¬ 
da”, actuar con base en la experien¬ 
cia y en lo que dicta esta guía. 

Los niveles de uso de la fuerza 
son: disuasión, persuasión, fuerza 
no letal y fuerza letal, se indica en el 
manual publicado hoy en el Diario 
Oficial de la Federación. ★ (Resumen) 













El Magnesio 

“CURÓ MI ARTROSIS Y ES CLAVE PARA LA SALUD" 

Entrevista con Ana María Lajusticia (Resumen) 


La Vanguardia y Clarín 



Ana María Lajusticia: El chocolate negro es rico en magnesio 


A na María Lajusticia, la profeta del magnesio, ins¬ 
pira confianza de tan despierta y lozana que se 
la ve a su edad. Su formación como química le 
ha permitido desentrañar los secretos de la bioquímica 
del magnesio. Y con su historia personal ilustra los 
efectos benéficos del magnesio en la salud humana. 

Desde que publicó, en 1977, "La alimentación equi¬ 
librada en la vida moderna", no ha dejado de indagar y 
divulgar: "Dietas a la carta”; "La artrosis y su solución"; 
"El magnesio, clave para la salud". 

"Tengo 89 años. Y vivo en Barcelona", afirma. 

-Casi 90 años ¡y qué joven se ve! 

-Estoy mucho mejor que hace treinta años. 

-¿Qué le pasaba antes? 

-Tenía artrosis, degeneración de los tejidos cartilagi¬ 
nosos. Me dolían todas las articulaciones, desde los 
dedos de los pies hasta la coronilla. ¡Llevaba corsé! Un 
corsé de varillas para sostener la columna vertebral, 
para no derrumbarme por el dolor de espalda. 

-¿Cuánto tiempo llevó ese corsé? 

-Desde los 31 años hasta los 52 años. 

-¿Y qué pasó? 

-Me dieron cortisona y desarrollé una diabetes. ¡Me 
asusté! Tenía 43 años. Decidí tomar las riendas de mi 
alimentación, porque comía muy incorrectamente. 
-¿Qué comía hasta entonces? 

- Demasiados hidratos de carbono (pan, galletas, 
pasta, arroz) y pocas proteínas, ni carnes ni pescado. 
-¿Y cómo rectificó? 

- Desayuné una naranja y un huevo frito con jamón 
de york: vitamina C y proteína. Comía bien, pescado, 
carne... y tomaba magnesio. ¡Y eso me curó! A los dos 
años, me quité el corsé. Tuve esguinces en la espalda 
por falta de musculatura, pero ¡estaba curada! 


-¿Por qué apostó por el magnesio? 

-Soy química, investigué... ¡y entendí! 

-¿Qué entendió? 

-Que la degeneración de mis cartílagos se debía a 
falta de colágeno. Para formar colágeno se necesitan 3 
elementos: proteína, vitamina C... ¡y magnesio! 

-¿Y no aporta magnesio la comida? 

-Así era cuando abonábamos cultivos con heces. 
Pero los abonos sintéticos carecen de magnesio: no 
está en la cadena alimentaria. 

-¿Cuánto magnesio necesito? 

-Unos 3 miligramos cada día, por vía oral: tomando 
suplementos de magnesio. ¡Son baratísimos! Se ven¬ 
den en cualquier farmacia. 

-¿Esto revierte las artrosis? 

-Los cartílagos pueden regenerarse: ¡lo he vivido! 
Tras 2 años de tomar magnesio, mis articulaciones se 
recuperaron. Y mis análisis, perfectos: ¡ni colesterol! 

-La falta de magnesio, ¿cómo se nota? 

-Tendrás dolor articular. Calambres. Contracturas. 
Taquicardias. Vértigos. Espasmos en párpados. Es¬ 
pasmos en esófago, estómago o intestino. Hormigueo 
en torno a la boca. Hipo. Sensación de bola en la gar¬ 
ganta. Darás patadas estando dormido, como si caye¬ 
ras... Verás lucecitas con los ojos cerrados. Y te levan¬ 
tarás muy cansado. 

-¿Dónde hay más magnesio al natural? 

-En la semilla de cacao. El chocolate negro, puro, 
lleva casi 500 miligramos en cien gramos. Muy por de¬ 
trás, en soja y almendras. 

-Si tomo cada día chocolate negro o el magnesio 
equivalente, ¿crearé colágeno? 

-Sí, ¡y el colágeno es muy, muy importante!: es el 
40% de la proteína de tu cuerpo. Fundamental para 
esqueleto, tendones, cartílagos. 

-¿El esqueleto? ¿No necesitaba calcio? 

-El colágeno es la base: sin él, el calcio mineraliza el 
hueso... y se quiebra. El colágeno porta flexibilidad. ¡Es 
una barbaridad recetar mucho calcio a las menopáusi- 
cas! Tanto calcio se deposita en la luz de las arterias y 
las cierra: ¡arteriosclerosis! Y los huesos se vuelven 
muy quebradizos. ¡Es fatal! 

-¿Qué otros beneficios por tomar magnesio? 

-Dormirás mejor, el sueño será más reparador. Y evi¬ 
tarás hipertensión, trombosis, taquicardias, infartos, 
dolores articulares, retinopatía, úlceras, ciática, migra¬ 
ñas, verrugas, angustias, cálculos renales, rinitis alérgi¬ 
cas, estados depresivos... 

-¿Combate taquicardias e infartos? 

-Sí, el magnesio refuerza el músculo cardíaco, favo¬ 
rece su trabajo. Ah, y frena la inflamación prostática. 

-¡La panacea, vamos! 

-También favorece la formación de neurotransmiso- 
res: ¡tu coco funcionará mejor! 

-¿Por qué no se conoce más todo esto? 

- La magnesoterapia es demasiado barata, no repor¬ 
ta beneficios a la industria farmacéutica. ★ 

http://www.clarin.com/buena-vida/salud/maqnesio-curo-artrosis-clave-salud 0 1 021098303.html 








REVOLUCIÓN 
SIN PROTESTAS 

Juan Castro Soto 

Y a no explicaremos por qué 
las vías electorales son inú¬ 
tiles dentro de los paráme¬ 
tros del orden establecido, o por 
qué se trata de un sistema electo¬ 
ral de derecha. 

Tal vez usted sea como uno 
que deambula por ahí pateando 
un bote, acaso pensando eso que 
dicen, pasar de la resistencia a la 
ofensiva. O pensando lo inútil que 
han sido las protestas durante 
años y décadas, pues no han des¬ 
viado un solo grado el curso de los 
hechos que tienen a este país y a 
este mundo en la barbarie. Hasta 
pareciera que el sistema neoliberal llegó impulsado por las protestas. 

Los jóvenes de hoy han comprendido mucho más pronto la inutilidad 
de la protesta. Se entusiasmaron contra la imposición de Peña Nieto y se 
toparon con pared. Se entusiasman contra las reformas estructurales: 
sea educativa, energética, laboral, penal o hacendaria... y de muy poco 
le sirven las inconformidades, las marchas, los mítines, los twiters, los 
Facebook, los nada. 

Perdóneme el lector, las protestas no han servido para nada si no es 
para acrecentar el antagonismo entre el pueblo y el poder, como un hu¬ 
milde escudo frente al poderoso látigo del opresor, validando esta duali¬ 
dad de las cosas y trayendo como consecuencia más latigazos. 

Las leyes se imponen al pueblo, y si algo se organiza desde el poder 
es cómo evitar o neutralizar la oposición y la protesta de la gente. Cer¬ 
cos, blindajes, espionaje, cámaras por doquier, ingente despliegue de 
fuerza pública, intimidación, represión, impunidad, corrupción, son utili¬ 
zados para evitar que el pueblo se acerque a las autoridades. Porque ya 
nadie les lleva regalos ni felicitaciones, a veces ni siquiera pliegos petito¬ 
rios, sino mentadas de madre y bombas molotov. Pero al fin, protestas, 
que no irán más allá, y las autoridades pueden estirar las piernas, tomar 
un copa y relajarse mientras haya fuerza pública que les proteja. 

Tampoco es necesario explicar esto, que no vivimos en una democra¬ 
cia, donde el pueblo mande y el gobierno obedezca. Es claro que no es 
así. En una democracia la protesta será, para empezar, rara, por no decir 
incompatible. Si hay democracia, pocas ocasiones habrá para protestar 
porque, vamos, el pueblo no va a protestar contra sí mismo. La protesta 
es natural frente a la imposición, las dictaduras y la opresión. Pero es 
inútil e inofensiva. 

La protesta se ha vuelto incluso una tradición, parte del escenario y 
del calendario político del sistema. Las protestas de los trabajadores el 
primero de mayo son quizá el mejor de los ejemplos. ¿Han cambiado 
para su provecho las condiciones laborales? Tal parece que entre más 
protestas, más agresivas son las condiciones para los empleados, obre¬ 
ros y campesinos que venden su fuerza de trabajo al señor patrón. Cada 


año se protesta y cada año las cosas 
empeoran. Las protestas sólo han 
servido de coraza para tapar nuestra 
cobardía de cambiar verdaderamente 
las relaciones de poder. Y no sólo son 
inútiles sino nocivas: son un desaho¬ 
go o una válvula de escape que tira a 
la basura en unas horas la rabia 
acumulada de todo el año, rabia y 
energía que se necesita para 
echar abajo el sistema opre¬ 
sor. La gente regresa a sus 
casas tranquila, cansada y 
derrotada siempre, pero con 
la imagen de luchador so¬ 
cial. Empero, su “lucha” no 
cambió nada. 

Las cosas van a empezar 
a cambiar cuando la gente 
consciente deje de protestar. 
Ese día la gente dará media 
vuelta y buscará salidas por 
otro lado, ya no acudirá al 
gobierno. Construirá su 
mundo de otro modo, basado 
en otros principios, con sus 
propias reglas, ignorando lo más po¬ 
sible las leyes y el orden establecido 
desde arriba. Si regresa ya no será 
para pedirle nada al gobierno ni para 
insultarlo, sino para derrocarlo por la 
fuerza. Porque se puede avanzar en 
la autonomía, pero llega un momento 
en que el gobierno estorba y hay que 
quitarlo, cambiarlo por otro que defina 
mejor el territorio que pisamos, donde 
haya justica, libertad y paz. 

Entonces, efectivamente, la protes¬ 
ta es un derecho, pero es inútil, es 
nociva, y sólo sirve para perpetuar el 
orden establecido. Si queremos que 
las cosas cambien, habrá que callar¬ 
se, ponerse a trabajar en ello y dejar 
de pensar en llegar a un puesto de 
gobierno. Mientras se siga pensando 
dentro de los parámetros del estado y 
sus instituciones, del “estado de de¬ 
recho” vigente y del sistema capitalis¬ 
ta, “otro mundo” de justicia no será 
posible y nuestras acciones siempre 
irán en la dirección equivocada. ★ 
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México. Mayo de 2014. 


Resumen de la ponencia presentada al Foro de 
Transformación Social y Cultural, en la sala “Heber- 
to Castillo” de la Asamblea Legislativa del DF, el 31 
de mayo de 2014. Ver artículo completo: 

https://drive.qooqle.com/f¡le/d/OBzvs- 

rXXU¡B5ZDIMb¡dvdVpUZUk/ed¡t?usp=sharinq 





MERCADO ALTERNATIVO 


Flor sfliA,a 

Tratamiento Emocional 

Holográficos, Transformación de 
resonancias y terapias de sanación, Reiki 

María Isabel Martínez 
C ampeche 5 e. Mercurio y Venus 
Fracc. Jardines de Virginia . 
Veracruz, Ver. Tel. 921-6081, 
flor-i-sana@hotmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 



| MERCADO ALTERA 

4TIV0 

#L ® 

ACERO 

INOXIC 

Olivia Merino Pérez 

ABLE 

\ 

Fraternidad 1051 e. Zamc 

ira y Júarez. 


pracruzana. Veracruz, Ver. 
f. 285-0254/2291023869 

iotrinail.com 


MERCADO ALTERNATIVO 


Maya 

Accesorios 

Alonso de Ávila 107-e. 

Américas y Jacarandas, Veracruz, Ver. 
TEL. 229-1283360, ma¬ 
ya ayk@hotmail.com 

_ (ACEPTAMOS TUMIN) _ 


MERCADO ALTERNATIVO 



Educación Ambiental: Capacitación en consu¬ 
mo responsable y consiente. Manejo de resi¬ 
duos sólidos. Diseño de programas éducativos 
ambientales. 

Erika Uscanga Nogerola 

Arboleda de Areca 7, Fracc. Arboleda de San 
Ramón, MEDELLÍN, VER. Tel. 229-1886774 
amarantol5@gmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


ciLases 


IDIOM 



David Machorro Holtzheimer 
Bernal Díaz del Castillo 507. 
Fracc. Virginia. Veracruz,[Ver. 
229-2648196 

davidlaif@hotmat 

ACEPTAMOS TÚMIN 



David U 


Molino #2 int 4, Col^H sla, San 

íasa^^Papas 
thebeaaarl 988@gmamlom 


Molino #2 int 4, Ce 
Cristóbal de las Ge 

)eqqar1988(j 

ACEPTAMOS TÜMIN J 



MERCADO ALTERNATIVO 


V' 

LABORATORIO 

IXTAKÚ 

, I 

Margarita Camaci^o Marie 

Artes 101, Centro. 

Papantla, Ver. 

Tel. 7§4-8421-156 

labestrellal 01@hotmail.com 

(Aceptamos Tumin) 

___i_ J 


MERCADO ALTERNATIVO 

SASTRERIA 
HERNÁNDEZ 

Damián Hernández Hernández 


\ V. Carranza 205-local 4. 
Las Palmas, Papantla, Ver. 
Cel. 784-8496593 

(ACEPTAMOS TUMIN) 




MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 

INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS FOTOSTÁTICAS, 
RECARGAS DÉ TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 
C olón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(Aquí se recibe 100% Túmin) 


Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias 
y se devuelven originales. Se acepta la repro¬ 
ducción parcial o total del contenido, sin necesi¬ 
dad de citar la fuente y cualquiera que sean los 
fines y medios, pues la interpretación y uso ético 
son responsabilidad del lector. Se publican anó¬ 
nimos si se temen represalias. Kgfosní/ es autó¬ 
nomo y se sostiene de nuestra cooperación 
solidaria, no del silencio ni de la nota pagada, ni 
de anuncios o subsidios gubernamentales. De¬ 
pende de la sociedad civil consciente y organi¬ 
zada. 

NO DEJE QUE LE REGALEN 
ESTE EJEMPLAR. 

redhver(a)ama¡l.com , Cel. 784-1182691, 
http://elvolador.4shared.com/ * 


UN ANUNCIO EN ESTA PÁGINA SE INTERCAMBIA POR 10 TÚMIN. SÓLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 





















































